
མཐར་ཐུག་གི་བྱ་བ་བྱེད

དམིགས་ཡུལ་དང་ལས་དབང་།

མི་སེམས་སྟོང་པ་དང་། ཡིད་མི་ཚིམ་པ།

ཡིད་སྐྱོ་བ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་

ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ།

རྒྱུ་ནོར་དང་རྒྱུ་ནོར་གང་ཞིག་ཡིན་

རུང་མིའི་རིགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་།

ཞི་བདེ། སྐྱིད་སྣང་བཅས་ངོ་མ་ཞིག་

ཡོང་མི་ཐུབ་པ་ནི་བཤད་མ་དགོས་པ་

རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་བལྟས་ན་མིའི་རིགས་

ཀྱི་དངོས་གནས་དང་ཆེས་གལ་འགངས་ཆེ་

བའི་དགོས་ མི་གཅིག་གིས་བྱེད་སྟངས་

དང་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཞུ་གཏུག་བྱས་

ཀྱང་ནང་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་

ཐབས་བྲལ་བར་མ་ཟད། ཁོའི་འཁོན་སེམས་

སེལ་ཐབས་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་

ནམ། བདེ་སྐྱིད་འཚོལ་ཆེད་མི་ཡང་

དབྱིངས་ཞུགས་པའི་བློས་གཏོང་དངོས་

པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་དབྱིངས་



ཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་རང་གི་ལུས་པོ་

དང་བླ་སྲོག་རྩ་མེད་དུ་བཏང་།

ཨ་མ་ངུ་བའི་བྱིས་པ་ཞིག་རྩེད་ཆས་

ཀྱིས་འགོག་གནོན་བྱེད་མི་ཐུབ། དེ་

བཞིན་དུ་ཆུ་མེད་ཀྱང་ཤི་འགྲོ་བའི་

ཉའི་ཚབ་བྱེད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་

བཞིན་དོན་དངོས་ཐོག་གཅིག་ནི་ལྷའི་

ཉམས་འགྱུར་ལས་གྲུབ་པའི་བླ་སྲོག་

ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དངོས་པོའི་མཁོ་

སྤྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་པའི་བསམ་པའི་

འདུན་པ་སེལ་ཐབས་དང་ཕམ་ཉེས་སུ་

གཏོང་མི་རུང་། མི་ལ་དཀོན་མཆོག་

དགོས།

1
འཆི་བའི་འཇིགས་སྣང་ནི་མི་རེ་རེའི་

མཐུན་ས་ཡིན། ཇི་འདྲའི་འབྱོར་ཕྱུག་

ལྡན་པ་དང་། ཇི་འདྲའི་དབུལ་ཞིང་

ཕོངས་པ། ཇི་འདྲའི་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པ།

ཇི་འདྲའི་ལྷད་མེད་སྟོབས་ལྡན། ཡང་ན་

ག་འདྲ་ག་ལ་ནུས་མེད་ཡིན། མི་ལ་ལས་"



གལ་ཏེ་མི་ལ་འཇིག་རྟེན་ཧྲིལ་པོ་

ཐོབ་ནས་བླ་སྲོག་ཤོར་ན་ཁོ་ལ་ཅི་

ཞིག་ཐོབ་སྲིད་དམ་"ཞེས་བཤད་ཀྱི་
ཡོད། གནད་དོན་ཞིག་བཏོན་པ་རེད། མི་

ཞིག་ཤི་རྗེས་ཅི་ཞིག་འབྱུང་སྲིད་

དམ། འཆི་བ་དང་ཤི་རྗེས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་

ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་

ལུགས་འགའ་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཡོད། རིགས་

པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་དག་ནང་གི་གང་

ཞིག་ནི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། འབད་བརྩོན་

དེ་དག་གི་ནང་ནས་མི་ཚང་མས་འབད་

བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་བསམ་པའི་རང་

དབང་ལས་ཐར་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་

ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད།

ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་འཚོ་བ་གཏན་འཇགས་

མིན་པར་བསམ་བློ་བཏང་མྱོང་ངམ། ཁྱོད་

ཀྱིས་དུས་སྐབས་རྗེས་མར་ཅི་ཞིག་

འབྱུང་སྲིད་པ་གཏན་འཁེལ་ལམ། ཁྱོད་

ཀྱིས་ད་ལྟ་དང་ཨིན་སྐྱོབ་ཀྱི་མ་

འོངས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་



ཁྱོད་མ་ཤི་གོང་ལ་བདེན་དོན་གལ་ཆེན་

ཁ་ཤས་ཤེས་དགོས། ཁྱོད་འཐད་པ་མ་བྱུང་

ངམ།

མི་འདི་སུ་རེད།

མི་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་གཟུགས་བརྙན་

དང་རྣམ་པ་ལྟར་གསར་སྐྲུན་བྱས་པའི་

ཁོངས་གཏོགས་གནས་ཡོད། མི་ནི་ཀུན་

སྤྱོད་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། མིས་གཞུང་

སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་

ནོར་འཁྲུལ་གྱི་བར་དུ་གདམ་ག་བྱས་

ཆོག དེར་བརྟེན་མིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་

སྤྱོད་དང་གཏམ་བརྗོད་མཐའ་དག་ལ་འགན་

འཁུར་དགོས། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་སྲོག་

ཆགས་དང་འདབ་ཆགས་རིགས་ལ་བླ་སྲོག་

མེད་ལ་གཞུང་སེམས་ཀྱང་མེད། དེར་

བརྟེན།ཁོ་ཚོར་ནོར་འཁྲུལ་དང་ནོར་

འཁྲུལ་བར་གདམ་ག་བྱེད་པའི་ནུས་པ་

མེད། དེར་བརྟེན་ཁོ་ཚོར་ཀུན་སྤྱོད་

ཀྱི་ངེས་ལུགས་ཀྱི་གཅུན་སྡོམ་མི་

ཐེབས་ལ། ཁོ་ཚོས་བྱ་སྤྱོད་འོས་འཚམ་



ཞིག་སྤེལ་རྒྱུའི་རེ་བའང་བྱེད་ཀྱི་

ཡོད། དེར་བརྟེན་སྲོག་ཆགས་དང་འདབ་

ཆགས་རིགས་ལ་བློ་དཀར་མིན་ནའང་བྱས་

ཉེས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མི་བརྩི། ཆེས་

གལ་ཆེ་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་དང་འདབ་ཆགས་

རིགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཆོས་ལུགས་

ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་གཏན་ནས་ཡོད་མ་

མྱོང་།

སྲོག་ཆགས་དང་འདབ་ཆགས་རིགས་ཤི་

རྗེས་ས་རྒྱུའི་ནང་དུ་ལོག་སྲིད། ང་

ཚོས་ལམ་འགྲམ་གྱི་སྲོག་ཆགས་དང་འདབ་

ཆགས་རིགས་ཤི་བ་མཐོང་དུས། ང་ཚོས་

དངོས་གནས་སེམས་ཁྲལ་དང་སེམས་ཁུར་

བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དམ། མ་རེད། ཕྱོགས་

གཞན་ཞིག་ནས་གལ་ཏེ་མི་གཅིག་ཤི་སོང་

ན་ང་ཚོས་ཁོ་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་མི་

སྲིད། དབུལ་པོ་དང་སྤྲང་པོ་གང་ཡིན་

རུང་ང་ཚོས་བརྩི་འཇོག་དང་སེམས་ཁུར་

བྱེད་བཞིན་ཡོད།



མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་བཅངས་པའི་རེ་

བ།།

རྒྱལ་ཁབ་མི་འདྲ་བར་ང་ཚོས་མི་རྣམས་

ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་དང་དད་མོས་

གང་ཞིག་བརྩི་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

མི་རེ་རེ་ཚང་མས་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་

བར་བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་རེ་བ་དང་

འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱིན ཆོས་ལུགས་དད་

མོས་དང་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་ཀུན་

སློང་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་བཅངས་པའི་རེ་

བ་དང་རེ་བ་ཡིན། འཆི་བའི་འཇིགས་

སྐྲག་གི་དབང་འོག་མིའི་རིགས་ཀྱིས་

འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་

པ་ལས་ཐར་བར་མ་ཟད།孽་ལས་ཐར་ཐུབ་པ་

བྱུང་བ་རེད། སྐྱོབ་ཐབས་དང་བཅིངས་

འགྲོལ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མིའི་རིགས་

ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྩི་

སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དཔེར་ན་གནས་

མཆོག་དང་། དགེ་བའི་ལས་དོན། མཆོད་祀



།ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་བཅས་ལ་

བརྩི་སྲུང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ

དེར་བརྟེན་གནད་དོན་ནི་ང་ཚོས་བྱ་བ་

འདི་དག་སྒྲུབ་པར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་

ཡོད་མེད་དང་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད་

མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད་དམ།

མི་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉེས་ཅན་དང་

རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དྲིན་ལན།

མི་མེད་ན་虔་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཅིག་

མེད། དཀོན་མཆོག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་

རྒྱུས་ལོན་མེད་པ་འམ་ཡང བྱིས་པའི་

དཀྲོག་གཏམ་གྱི་"ཡུའེ་ཧན་ཉི་མ་ནི་
...... རེད། ཨ་ཕ། ཀྲུང་གོའི་སྔོ་ཚལ།
ཀྲུང་གོའི ཨ་ཕ་མེད་"ཅེས་པའི་ཡུའེ་
ཧན་ནེ་ཡིས་ཀ་ར་བརྐུས་པ་འམ་ཡང་ན་

རྫུན་བཤད་པར་ཁྲིད་མཁན་མེད། ཡུའེ་

ཧན་ནེ་ཡིས་དངོས་པོ་བརྐུས་པ་མ་ཟད།

ད་དུང་ཀ་ར་ཟོས་སོང་ཞེས་རྫུན་བཤད།

མི་ནི་ཉེས་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ནི་ཁོས་ཉེས་པ་བསགས་པའི་རྐྱེན་



གྱིས་མ་ཡིན་པར། ཁོ་རང་ལྷན་སྐྱེས་

སུ་ཉེས་ཅན་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་

རེད། གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་བྱས་ཉེས་

བསགས་ན་ཁོ་ཉེས་ཅན་གྱི་བྲན་གཡོག་

ཏུ་གྱུར་པ་རེད། མིའི་སེམས་ནི་བྱ་

དངོས་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་གཡོ་

སྒྱུ་ཆེ་ཤོས་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་ཤོས་

ཤིག་རེད། ཁྲམ་པ།

སྡུག་རུལ་གྱི་བསམ་ཚུལ་དེ་སེམས་ནས་

མི་གསོད་པ་དང་། འཆལ་སྤྱོད། གཡེམ་

སྦྱོར། རྐུ་ཁྱེར། དཔང་རྟགས་རྫུན་མ།

དམའ་འབེབས་བཅས་བྱེད་པ་དེ་དག་ཚང་མ་

མི་གཅིག་ལ་བརྙས་བཅོས་བྱས་པ་ཤ་玷

སྟག་རེད། ཁྲིམས་ཁང་གིས་མི་ཞིག་ལ་

རྐུན་མ་ཟེར། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁོས་

འཕྲོག་བཅོམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་རེད།

དོན་དངོས་ཐོག་མི་དེས་རྐུ་ཁྱེར་

བྱས་པའི་བྱས་ཉེས་བསགས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ནི་ཁོ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་རྐུན་མ་

རེད།



བྱས་ཉེས་ཀྱི་ཁུར་པོ་དང་ཆད་པ་གཅོད་

རྒྱུ་སྟེ།

ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་ལྷ་དང་བར་ཐག་ཇེ་

རིང་དུ་བཏང་། ལྷ་དང་མིའི་བར་ལ་སྡང་

སེམས་བཟོས། བྱས་ཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་

རྣམས་གཞུང་དྲང་དང་དྭངས་གཙང་གི་ལྷ་

忿་ཁོང་ཁྲོའི་བློས་གཏོང་དངོས་པོར་

འགྱུར་དུ་འཇུག་གི་ཡོད། མི་ཡིས་

བསགས་པའི་བྱས་ཉེས་ཚང་མ་དོན་དངོས་

ཐོག་ལྷ་ལ་བཟོས་པའི་བྱས་ཉེས་ཡིན།

བྱས་ཉེས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ལྕི་མོ་ནི་

ཁུར་པོ་ལྗིད་ཤོས་ནང་གི་ཆེས་ཆེ་བ་

ཡིན། མི་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ཐབས་སྣ་

ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་ཉེས་ཀྱི་ཆད་

པ་ལས་གཡོལ་ཐབས་བྱས། ནག་ཉེས་ཀྱི་

བཟོ་པའི་རིན་གོང་ནི་ཤི་བ་རེད། མི་

ཐེངས་གཅིག་མ་གཏོགས་ཤི་བ་ནི་ལས་

དབང་གིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་

ཞིང་། དེ་ནི་བརྩི་སྲུང་བྱེད་རིན་

ཡོད་པའི་དྲང་བདེན་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་



རེད། མི་ཞིག་ཤི་རྗེས་ཁོའི་ལུས་པོ་

ཁོའི་ས་རྡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་།

ཁོའི་རྣམ་ཤེས་དཀོན་མཆོག་གི་སར་

ལོག་ནས་འདྲི་གཅོད་འོས་འཚམ་ཞིག་དང་

ལེན་བྱེད་ངེས་རེད།

ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་མི་ཞིག་སྐྱོབ་ཐུབ་

བམ།

མི་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྒྲུབ་བྱ་སྤྱོད་

དང་། དགེ་བའི་བྱ་སྤྱོད། ཆོས་ལུགས་

བྱ་བ་བཅས་ལ་ཞུ་གཏུག་བྱས་ནས་ཉེས་孽

་གྱི་ཁུར་པོ་ལས་ཐར་བ་མ་ཟད་སྲོག་

སྐྱོབ་ཀྱང་ཐོབ་པ་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྣམས་དཀོན་

མཆོག་གི་དྲང་གཞག་འདྲི་གཅོད་ཁྲོད་

ནས་སྐྱོབ་མི་ཐུབ།

དཔེར་ན། མི་ཞིག་གིས་ཉེས་པ་ནམ་མཁར་

མི་ཤོང་བའི་ཉེས་སྤྱོད་ཡོད་པ་དང་

ཁྲིམས་སར་ལངས་ནས་ཁྲིམས་དཔོན་ལ་

བཤད་པ་དང་། "ཆུང་དུས་ནས་ང་ནི་མི་
བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ 4



དཀོན་མཆོག་གིས་ད་དུང་མིའི་རིགས་

ཡོངས་ཀྱི་ཉེས་孽་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་

པའི་འགན་འཁུར་མཁན་གྱི་མི་ཞིག་

རྙེད་མེད། བླུ་རིན་སྤྲད་ནས་མིའི་

རིགས་ཉེས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ཐུབ་

མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་བས་ལྷ་རང་

ཉིད་ངེས་པར་དུ་མི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་

དགོས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབས་

དུས་ཉེས་མེད་ཀྱི་འཚོ་བ་ཞིག་སྐྱེལ་

དགོས་པར་མ་ཟད། མིའི་རིགས་ཀྱི་བྱས་

ཉེས་བསགས་པར་དངོས་སུ་ཉེས་ཆད་ཕོག་

孽་རེད།

ལྷ།

དཀོན་མཆོག་སུ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་ཇི་

འདྲ་ཞིག་རེད། ཁོའི་དམིགས་བསལ་གྱི་

ཡོན་ཏན་ཅི་ཡིན། ང་ཚོས་ཁོའི་གསར་

སྐྲུན་(སྐར་མ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་
ཧའོ་瀚་གྱི་འཇིག་རྟེན་)ལ་བརྟེན་ནས་
ཁོའི་ལྷའི་རང་བཞིན་དང་། ཡུན་གཏན་

གྱི་སྟོབས་ཤུགས། གཟི་བརྗིད། གཟུགས་



མེད་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད་བཅས་ཁྱེར་ཡོང་

བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་ལ་ཉན་ཆོག དཀོན་

མཆོག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཧྲིལ་པོའི་གསར་

གཏོད་བྱེད་མཁན་ཡིན། འདིས་ང་ཚོར་

དངོས་པོའི་བདག་པོ་དང་གསར་སྐྲུན་

གཉིས་མི་འདྲ་བ་བཤད་ཡོད། དཀོན་མཆོག་

གི་བཞུགས་ཁྲི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་

མའི་ནང་གི་ཆེས་མཐོ་བ་ཡིན་པས་འཇིག་

རྟེན་ཁམས་སུ་འདུས་མི་རུང་བ་དང་།

མིའི་ལག་པས་བཟོས་པའི་ལྷ་ཁང་ཁོ་

ནའི་ནང་མ་གཏོགས་འཚོ་མི་ཐུབ་བམ། ཡང་

ན་དེ་ནི་དར་མའི་ལག་པས་བཟོས་པའི་

དངོས་པོ་བཟོ་ཐུབ་བམ། ལྷ་ནི་གདོན་

འདྲ་ཞིག་མ་རེད་དམ།

དཀོན་མཆོག་ནི་ཚེ་སྲོག་ཡོད་པའི་

དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་མི་རུང་། ཁོས་སྐད་

ཆ་བཤད་ཐུབ་པ་དང་། ཁོས་རང་གི་བུ་

ཕྲུག་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པ་ཐོས་སམ།

མིའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་

ལངས་པ་དང་། འདོད་པ། རང་ཉིད་དང་ཕྲག་



དོག་བཅས་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གིས་འདོད་

པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ལངས་པ། ང་

རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་བཅས་ལས་བརྒལ་མི་

རུང་བར། མི་དང་འདྲ་བར་སྤྱི་དོན་

དང་། དྭངས་གཙང་། བདེན་དོན། བརྩེ་

སེམས་བཅས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ཤེལ་སྒོ་

ཞིག་རེད་དམ། དཀོན་མཆོག་ནི་བླ་ན་

མེད་པ་དང་། འཇོན་ཐང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་

པ། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ། གང་ཡང་མི་ཤེས་

པ་བཅས་བྱེད་མི་རུང་ངམ།

6
ཁྱོད་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཁྲིམས་དཔོན་

གྱིས་ད་ལྟ་ཁོའི་དགེ་སྒྲུབ་བཙོན་

གྲོལ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་གཞིགས་ནས་

ཉེས་ཆད་མི་གཅོད་དམ། ཁོང་གིས་མི་

ཤེས་པ་ནི་བཤད་མ་དགོས

ནག་ཉེས་ཡིན་པའི་འདམ་རྫབ་ཁྲོད་དུ་

ཚུད་པའི་མི་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་སྐྱོབ་

ཐབས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལུགས་དང་།

བཅའ་ཁྲིམས། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བསྟན་



དོན། བསྟན་དོན་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་

རྣམས་ནག་ཉེས་ཀྱི་འདམ་རྫབ་ནང་ནས་

སྐྱོབ་མི་ཐུབ། མི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་

བདག་པོ་སྐྱོབ་དགོས།

དཀོན་མཆོག་གི་རོགས་རམ།

འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྟེང་གི་མི་ཚང་མ་

བྱས་ཉེས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་འཚོ་བ་དང་།

ཉེས་པའི་ཁྲོད་དུ་གསོན་ཡོད། བྱེད་

སྟངས་གང་རུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་

ཚོའི་ཁྱིམ་མཚེས་ལས་ཐར་ཐུབ་མཁན་

མེད། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ཚེ་སྲོག་

སྐྱོབ་ཐུབ་མཁན་མེད་པའམ་ཡང་ན་མི་

གཞན་གྱི་ཚབ་བྱས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་

ཆད་པ་གཅོད བླུ་རིན་གཅིག་གི་རིན་

གོང་ཧ་ཅང་མཐོ། གླ་ཆ་གང་ཡང་མེད་ན་

མི་ཞིག་ལས་ཐར་ཐུབ་པ་དང་། ཁོང་ནམ་

ཡང་གསོན་ཐུབ་པ་དང་རུལ་སུངས་སུ་

འགྱུར་བ་མཐོང་མི་ཐུབ།

ལོང་བ་ཞིག་གིས་ལོང་བ་གཞན་ཞིག་ལ་

ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་མི་ཐུབ། དེ་བཞིན་



འཛམ་གླིང་འདིའི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་

དང་། དགེ་རྒན། ཆོས་སྤེལ་མཁན། ཆོས་

སྤེལ་མཁན། མི་རླབས་ཆེན་བཅས་ཀྱིས་

རང་ཉིད་ཉེས་པའི་ཁྲོད་དུ་གསོན་པ་

དང་། ཉེས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཤི་ཡང་མི་

གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་གསོག་པའི་ནང་ནས་

སྐྱོབ་ཐབས་མེད། མིའི་རིགས་ཀྱི་

སྲོག་སྐྱོབ་ཐབས་དང་སྐྱོབ་ཐབས་

བྱེད་པའི་རིན་དོད་ཧ་ཅང་ཆེ་དྲགས་

པས་སྤྲོད་ཐུབ་མཁན་མེད།

འོན་ཀྱང་བྱམས་བརྩེ་དང་། སྙིང་རྗེ།

སྙིང悯་རྗེ། སྙིང་རྗེ་悯་བ་བཅས་

ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་

གཏན་གནས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཞིག་ཡོད་པ་

དང་། མི་རྣམས་ནག་ཉེས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་

སྐྱོབ་ཐབས་བྱས་ཏེ་ སྤྱི་དོན་དང་

གཞུང་དོན་ནང་སྡོད་པའི་དཀོན་མཆོག་

གིས་ངེས་པར་དུ་མིའི་རིགས་ལ་དབང་

སྒྱུར་བྱེད་པའི་བྱས་ཉེས་ལ་རྒོལ་



གཏམ་བཏང་བར་བརྟེན་ནས་ཁོང་གིས་བྱས་

ཉེས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་བསླངས་པ་རེད

མེད་ས་གང་ཡང་མེད་པར་ནམ་ཡང་གནས་པ་

སྟེ་འགོ་རྩོམ་པ་དང་མཇུག་བསྒྲིལ་

ནས་རང་ཉིད་གནས་པ་རེད།

སྙིང་རྗེ་悯་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་

ཁོའི་བུ་ཕྲུག་སྐྱོབ་ཐབས་དང་སྲོག་

སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཁ་ཤས་

བསྒྲུབས་ཡོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ང་

ཚོའི་ལུས་ཕུང་ལ་ས་ཐོག་གི་ཨ་ཕ་

གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་མེད་པ་དང་། དཀོན་

མཆོག་ནི་ང་ཚོའི་བླ་སྲོག་གི་ཕ་

གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དང་། ཁོས་ང་ཚོ་ཚང་

མར་དབང་བ་རེད། ཡེ་ཤུའི་སྲོག་སྐྱོབ་

ཀྱི་ལས་ཀ་

མི་རྣམས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཀག་པ་

དང་། ནམ་ཡང་དམྱལ་བའི་མེ་ལྕེའི་ནང་

དུ་འདྲུད་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁོ་

པའི་ཉེས་ཅན་དང་། ཉེས་孽། ནག་ཉེས་

བཅས་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། འཇིག་



རྟེན་དུ་ཉེས་པ་མེད་པའི་མིས་མིའི་

རིགས་ཀྱི་ཉེས་孽་ཉེས་ཆད་འཁུར་ཐུབ་

པ་དང་། ཚེ་སྲོག་གི་བླུ་རིན་སྤྲད་

དེ་མིའི་རིགས་ཉེས་པ་བསགས་པའི་

གདོན་འདྲེའི་ནང་ནས་བཅིངས་འགྲོལ་

གཏོང་ཐུབ་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེར་

བརྟེན་2000ལོའི་སྔོན་ལ་བྱིས་པ་
ཀྲིན་མ་ལི་ཡ་བརྒྱུད་དེ་ཡེ་ཤུའི་

རྣམ་ཤེས་ཁྲོད་སྐྱེས་པ་མ་ཟད། ཡེ་

ཤུའི་ཡེ稣་ཤུའི་ཡེ་ཤུའི་ཡེ་ཤུའི་

ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་རེད། ཡེ་

ཤུའི稣་ཡེ་ཤུའི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་

འདི་དམིགས་འཛུགས་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་

ལ་སླེབས་པ་ནི་མི་ཚང་མས་ཉེས་པ་དག་

ཐབས་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཤི་བ་རེད།

ཡེ་稣་སྐྱེས་མ་ཐག་ཉེས་པ་མེད། ཁོས་

ས་ཆ་འདིར་ཉེས་པ་མེད་པར་ལོ་ངོ་སུམ་

ཅུ་སོ་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལ་འཚོ་བ་

སྐྱེལ་བ་དང་། ཁོ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་

གཏན་འཁེལ་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ ཁོང་ནི་



ནུས་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཞིག་ཡིན།

སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་མི་དང་འདྲ་བའི་

མི་དེ་ཚོས་རང་ཉིད་ལ་སྙན་གྲགས་གང་

ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། བྲན་གཡོག་གི་རྣམ་

པའང་སྤྱད་པ་རེད། ཁོ་ལྷ་ཡིན་ཡང་ཁོས་

རང་ཉིད་ལ་ཁེངས་སྐྱུང་གུས་ཞབས་

བྱེད་པ་དང་། ཐ་ན་གུས་བཀུར་བྱེད་པ་

དང་ཐ་ན་རྒྱ་གྲམ་རྟགས་ཅན་གྱི་

སྒྲོམ་ཐོག་ཏུ་ཤི་བ་རེད།

ཡེ་ཤུའི稣་ཡེ་ཤུའི་ནང་དུ་ལྷ་ཚང་མ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚང་མ་དེའི་ནང་དུ་

བསྡད་ཡོད། ཁོང་ནི་མཐོང་རྒྱུ་མེད་

པའི་དཀོན་མཆོག་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་

གསར་སྐྲུན་དངོས་པོ་ཡོད་ཚད་ནང་གི་

ཆེས་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། ཁོང་ནི་

དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་

འོད་སྟོང་འབར་བ་དང་ཡང་དག་པའི་

རྟགས་མཚན་ཞིག་རེད། ཁོའི་རང་གཤིས་

ཀྱིས་ཁོའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་

འཇིག་རྟེན་ཐག་གཅོད་བྱས། ཡེ稣་ཡེ་



ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ནི་ང་ཚོའི་ཉེས་པ་

གུ་ཡངས་གཏོང་བའི་དབང་ཆ་ཡོད孽པའི་

ལྷ་ཡིན། ཁོས་ང་ཚོར་གུས་འདུད་ཞུས་པ་

རེད། ཁོས་རང་གི་ཚེ་སྲོག་ཕུལ་བ་མ་

ཟད་དེ་ཕྱིར་འཕྲོག་པའི་དབང་ཆ་ཡོད།

རླབས་ཆེ་ཞིང་ཞིབ་ཚགས་པའི་སྒོ་ནས་

རང་སྲོག་བློས་བཏང་བ

ཁྲག་མ་བཞུར་ན་ནག་ཉེས་ལས་སྐྱོབ་

ཐབས་མེད། དེར་བརྟེན་འཛམ་གླིང་ཐོག་

གི་གནའ་བོའི་ཆོས་ལུགས་མང་པོས་ཐོག་

མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཆོད་འབུལ་བྱེད་

བཞིན་ཡོད། མཆོད་祀་དེ་དག་ཚང་མ་ནི་

ཡོང་གྲབས་ཡོད་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་

མཆོད་འབུལ་祀་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་

ལྟས་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་བ་གླང་དང་ར་

མའི་ཁྲག་སྤྱད་ནས་ཉེས་孽་མེད་པར་

བཟོ་མི་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། བ་

གླང་དང་ར་མ་འདི་དག་གི་སྲོག་བློས་

བཏང་བ་དེས་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱ་གྲམ་

རྟགས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སྲོག་



བློས་བཏང་བ་མཚོན་པ་དང་། མིའི་རིགས་

སྐྱོབ་ཆེད་ཁོ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་

ཁྲག་བཞུར་གྱིན་ཡོད།

ཡེ་稣་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་

ཁྱོད་ལ་དགའ་ཞེན་ཚད་མེད་བྱས་པས།

ཁོས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་གྲམ་རྟགས་ཅན་

གྱི་འདུག་སྟེགས་ཐོག་གི་ཚབ་བྱས་ཏེ་

ཁོའི་ཁྲག་བླུས་པ་དེ་ཉེས་པ་དག་ཐབས་

བྱས་ནས་ཉེས་པ་བསགས孽་孽་དང་། ཡེ稣་

ཡེ་ཤུའི་ཁྲག་གིས་ང་ཚོའི་བྱས་ཉེས་

ཐམས་ཅད་གཙང་མར孽་བཀྲུས་ནས་ང་ཚོ་

གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད།

རྒྱ་གྲམ་རྟགས་ཅན་སྟེང་གི་རླབས་

ཆེན་གྱི་རང་སྲོག་བློས་

ཡེ་ཤུའི་稣་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་

ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་རྟགས་ཅན་གྱི་སྟེང་

དུ་ང་ཚོའི་ནད་དང་། གཉོད་ཆུང་།

སྐྱོ་གདུང་། ནད་རིགས་བཅས་འཁུར་ཡོད་

པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 祂་རྒྱ་

གྲམ་རྟགས་ཅན་གྱི་སྟེང་ནས་ང་ཚོའི་



སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བསྲན་བྱས། ཁོས་ང་

ཚོའི་ཉེས་ཅན་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་ནས་

ང་ཚོའི་བྱས་ཉེས孽ལ་རྨས་སྐྱོན་

བཟོས། ང་ཚོར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆད་པ་

ཁོའི་སྟེང་དུ་ཆད་པ་བཅད། ང་ཚོ་ཁོའི་

རྨ་ཁ་ལས་དྲག་སོང་། ཡེ་稣་ང་ཚོའི་

ནོར་འཁྲུལ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱོན་

བརྗོད་ཐེབས། ཁོ་ལ་མནར་གཅོད་བཏང་།

དུར་ས་སྟོང་པ།

ཡེ稣་ཡེ་ཤུ་ནི་ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་ཁྲག་

བཞུར་བ་དང་། རྒྱ་གྲམ་རྟགས་ཅན་གྱི་

སྟེང་དུ་ཤི་བ་རེད། ཁོ་པ་དུར་སྦས་

བྱས་ནས་ཉིན་གསུམ་པར་སླར་ཡང་རྒྱལ་

ཁ་ཐོབ་པ་དང་། ནག་ཉེས་དང་། ཤི་བ།

གཏིང་ཟབ་པ། མུན་ནག་གི་དབང་ཆ། དབང་

སྒྱུར་པ་བཅས་ཕམ་པར་བཟོས་པར་མ་ཟད།

མི་ངན་རུལ་སུངས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་

བོ་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བ་རེད།

དཀོན་མཆོག་གིས་ཡེ་稣་ཤི་གསོན་གྱི་

སྡུག་བསྔལ་མཇུག་བསྒྲིལ་བ་རེད།



རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁོ་རང་ཁོའི་ནུས་པའི་

ནང་དུ་གསོན་མི་ཐུབ་པས་རེད། མིའི་

རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཡེ་ཤུའི་稣

་ནི་བང་སོ་གཅིག་པུ་ནི་སྟོང་བ་ཡིན།

ཁོང་གི་སླར་གསོན་བརྒྱུད་ནས་ཁོ་

གནམ་བདག་གི་བུ་ཡིན་ཞེས་ཁྱབ་

བསྒྲགས་བྱས་པས་གནས་མཆོག་ལ་ནུས་པ་

ལྡན་པ་རེད།

ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས稣མ་གཏོགས་མེད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ནམ།

ཡེ་稣་སྐྱེས་པ་དང་ཚེ་སྲོག་ལ་ཉེས་

པ་མེད།

ཡེ་稣་ལ་ང་ཚོའི་ཉེས་པ་མེད་པར་བཟོ་

བའི་དབང་ཆ་ཡོད།

ཡེ་稣་ནི་ང་ཚོས་གུས་བཀུར་བྱེད་

འོས་པ་ཞིག་རེད།

ཐ་ན་གདོན་འདྲེ་ཡིས་ཀྱང་ཡེ་ཤུའི་

ཆོས་稣་ནི་དྭངས་གཙང་ཡིན་པ་བདེན་

དཔང་བྱས་ཡོད།



དམ་པའི་གསུང་རབ་ཁྲོད་དུ་འཛམ་གླིང་

གི་སྐྱོབ་མཁན་སྐོར་གྱི་སྔོན་དཔག་

300ལྷག་ཙམ་ཡེ་稣་ལུས་སྟེང་དུ་ཚོད་

ལྟ་བྱས་ཡོད།

ཡེ稣ནི་མིའི་རིགས་ཀྱིས་ནག་ཉེས་དང་

ཁ་བྲལ་ནས་ཤི་བའི་མི་གཅིག་པུ་རེད། (
གནམ་བདག་དང་མི)གཅིག་པུ་རེད།
ཡེ་ཤུའི་稣་ནང་དུ་ལྷ་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་

བདེན་པ་རེད།

ཁོས་དཀའ་སྡུག་མྱངས་ཀྱང་ཁ་མ་ཕྱེ།

ཁོ་ནི་ལུ་གུ་དང་འདྲ་བར་ཁྲིད་ནས་

བསད་པ་དང་། བལ་འབྲེག་སྐབས་ཁོ་ལུག་

དང་འདྲ་བར་ཁ་རོག་གེར་བསྡད་འདུག

གནོད་འཚེ་དང་འདྲི་གཅོད་བྱས་པ་

བརྒྱུད་ཁོ་རང་རྒྱ་གྲམ་རྟགས་ཅན་

གྱི་སྒྲོམ་ཐོག་ཏུ་འཁྱེར་ནས་ང་

ཚོའི་ནག་ཉེས་དམར་གསོད་བཏང་བ་རེད།

ཁོས་རང་ཉིད་ཉེས་པ་དག་ཐབས་བྱེད་

པའི་མཆོད་རྫས་ལ་མགོ་སྐོར་བཏང་།



ཁོང་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་ནས་ང་ཚོར་

བདེ་ཐང་དང་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་རེད། ཁོ་

ཧ་ཅང་ཕྱུག་པོ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་

དབུལ་ཕོངས་སུ་གྱུར་བ་ནི་ང་ཚོ་

ཕྱུག་པོར་འགྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་

དུ་ཡིན། 祂་རྒྱ་གྲམ་རྟགས་ཅན་གྱི་

སྟེང་ནས་ལྭ་བ་ཕུད་ནས་ང་ཚོར་དྲིན་

ལན་འཇལ་བའི་ཕྱི་གོས་གྱོན།། ང་ཚོས་

མིག་མདངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉེས་པ་ཞིག་ཏུ་

གྱུར་པ་རེད། ཁོ་དམོད་མོ་ཞིག་ཏུ་

གྱུར་ནས་ང་ཚོར་སྨོན་འདུན་ཞུས།

ཡེ་稣་ཞེས་པའི་མིང་འདིའི་ནང་དོན་

ནི་"སྐྱོབ་བདག་"ཟེར་བ་དེ་རེད། ཁོང་
ལའང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བློ་འདོན་པ་

དང་། ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་འདོན་ཐུབ་

པའི་དཀོན་མཆོག་དང་ནམ་ཡང་གནས་པའི་

ཨ་ཕ་དང་ཞི་བདེའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱང་

ཟེར། ང་ཚོ་དང་འདྲ་བར་ཁོ་ལ་ཕྱོགས་

གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཀྱང་ཁོ་

ལ་ཉེས་པ་མེད། དེར་བརྟེན་ཁོས་དགོས་



མཁོ་དང་བསླུ་བྲིད་རེ་རེའི་ཁྲོད་

ནས་ང་ཚོར་རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ།

ཁོང་ལ་མཚོན་ན་དཔེ་མི་སྲིད་པ་ཅི་

ཡང་མེད། ཁོས་ཡོད་ཚད་ཉམས་གསོ་དང་

སླར་གསོ་བྱས་ཆོག། ཡེ་ཤུའི་稣་མིང་

ལ་གདོན་འདྲེ་བྲོས་སོང་། ཁོས་ཁྱེད་

ལ་ཡོད་པའི་གནས་བབ་ཤེས་ གལ་ཏེ་ཁྱོད་

ཀྱིས་ཁོ་བཙལ་བ་མ་ཟད་ཁོ་ལ་ཡིད་ཆེས་

ཡོད་ན་ཁོས་ཁྱོད་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་

ངེས་ཡིན། ཉེས་པ་མེད་ན་ཁོས་གུ་ཡངས་

གཏོང་མི་ཐུབ། ཁོས་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་

འགྱོད་དང་ཁུར་བོ་མེད་པར་བཟོ་ཐུབ་

པ་མ་ཟད། དྭངས་གཙང་གི་གཞུང་སེམས་

ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་སྨོན་འདུན་ཞུས། ཡེ་

ཤུའི稣་བཅོས་མི་ཐུབ་པའི་ནད་མེད།

ཡེ་稣་གིས་ཁོའི་སྐད་ཆས་འཇིག་རྟེན་

ཧྲིལ་པོའི་དཀོན་མཆོག་གསར་སྐྲུན་

བྱས་པས། ཁོས་ཁྱོད་རང་ད་ལྟ་བརྒྱུད་

བཞིན་པའི་གཏོར་བརླག་དང་། མུ་གེ།



རེ་ཐག་ཆད་པ་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་རེ་

རེ་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་ངེས་རེད།
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ཡེ་稣་གིས་"ང་ནི་འགྲོ་ལམ་དང་།
བདེན་དོན། ཚེ་སྲོག་བཅས་ཡིན་

ཡེ་稣་གིས་"ང་ནི་འགྲོ་ལམ་དང་།
བདེན་དོན། ཚེ་སྲོག་བཅས་ཡིན་

ཡེ་稣་གིས་"ང་ནི་འགྲོ་ལམ་དང་།
བདེན་དོན། ཚེ་སྲོག་བཅས་ཡིན་

ཡེ་稣་གིས་"ང་ནི་འགྲོ་ལམ་དང་།
བདེན་དོན། ཚེ་སྲོག་བཅས་ཡིན་

ཡེ་稣་གིས་"ང་ནི་འགྲོ་ལམ་དང་།
བདེན་དོན། ཚེ་སྲོག་བཅས་ཡིན་

ང་ལས་གཞན་དྲིན་ལན་འཇལ་ཐུབ་མཁན་

མེད། ''
ཡེ་稣་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་མི་སྣ་

གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཁོའི་འཚོ་བ་ནི་

བྱིས་སྒྲུང་མིན། ཁོང་གི་སྐྱེས་པ་

ནི་དཔྱད་གཞིའི་ས་རྟགས་དང་ལོ་

རྒྱུས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།



དུས་རབས་ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་དང་

སྤྱི་ལོའི་སྔོན་དུ་དབྱེ་ཡོད།

ཁོང་གི་སློབ་诲་ལ་དགའ་ཞེན་དང་གུ་

ཡངས་བཏང诲་ནས་མི་ཁྲི་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་

ཤས་ཀྱི་འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་

དང་། ཐ་ན་ཉེས་ཅན་(ཁྱོད་ལ་དགའ་བའི་
དགྲ་བོར་དགའ་བ།

ཡེ稣ནི་དུར་ས་གཅིག་པུ་ནི་སྟོང་བ་

རེད། ང་ཚོའི་རེ་བ་ལ་ཁོང་གིས་ཐ་ན་

ཁོ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་མི་དེ་དག་

སླར་གསོ་བྱེད་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཁོ་ཚོ་

ཤི་ལམ་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་

ཀྱི གཡང་གཟར་གྱི་ལག་མཐིལ་ལས་ཐར་ནས་

སླར་གསོན་ཐུབ་པ་ཡིན།

ཁོ་(གནམ་བདག་)གི་མིག་ལམ་དུ་ཆོས་
ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་

མིང་ལ་གོ་དོན་མེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་

བྱས་ཉེས་ནི་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་བརྟེན་

ནས་ཤེས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁྲིམས་ལུགས་

ཕུད། ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་མི་ཚང་མར་ཡེ་



ཤུའི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་稣་ལ་ཡིད་

ཆེས་བྱེད་པར་བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག་

གི་དོན་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་

དབྱེ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན དེའི་རྒྱུ་

མཚན་ནི་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཚང་མས་

བྱས་ཉེས་བསགས་ནས་ལྷའི་གཟི་བརྗིད་

ཉམས་པ་དང་། ཡེ་ཤུའི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་稣

་ནང་གི་བླུ་ཉོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་

གྱིས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ལྷའི་བཀའ་

དྲིན་གྱི་དབང་གིས་མིང་དུ་གྲགས་པ་

རེད།

མི་ཚང་མར་དགའ་བསུ་ཞུ་

ཡེ་稣་གིས་བཤད་རྒྱུར།

"དཀའ་སྤྱད་ཁུར་ཆེན་བྱེད་མཁན་ཞིག་
ཡིན་ཕྱིན་ངའི་འདིར་ཡོང་ན་ངས་ཁྱོད་

ཚོ་བདེ་བར་འགོད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་"ཅེས་
བཤད་ "
11
"ཁ་སྐོམ་ནས་སྐོམ་ན་ ཁོ་ངའི་འདིར་
ཡོང་ནས་འཐུང་དུ་འཇུག"ཅེས་བཤད། ང་ལ་



ཡིད་ཆེས་བྱེད་མཁན་རྣམས་ནི་གསུང་

རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་"ཆུ་གསོན་པོ་དེ་
ཁོའི་སེམས་ཁོངས་ནས་ཐོན་ངེས་རེད། '
སུ་ཞིག་ང་བཙལ་དུ་ཡོང་ནའང་ངས་ཁོ་

ཕྱིར་སྐྲོད་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད། "
ས་ཐོག་ནས་རྒྱང་ཐག་རིང་བའི་ས་ཆ་ནས་

ཡོང་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ང་ལ་ཁ་

ཕྱོགས་ནས་ང་སྐྱོབ་ཐབས་བྱེད་པ་དང་།

རྒྱུ་མཚན་ནི་ང་ལྷ་ཡིན་པས་གཞན་པ་

མེད། "
"ལྷ་ཕྲུག་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབས་དུས་
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་

འདྲི་གཅོད་བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར། ཁོ་

ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་སྐྱོབ་

ཐབས་བྱ་དགོས་"ཞེས་པ་དེ་རེད།
ངས་དངོས་གནས་ཁྱོད་ཚོར་བཤད་རྒྱུར།

ངའི་སྐད་ཆ་དེ་ཐོས་རྗེས་ང་ལ་ཡིད་

ཆེས་ཡོད་པའི་མི་དེ་ཚེ་གང་བོར་ཁོ་

ལ་དབང་བ་དང་། ཁོ་ལ་འདྲི་གཅོད་མི་



ཐེབས་པར་ཤི་བའི་ནང་ནས་ཚེ་སྲོག་ལ་

སླེབས་པ་རེད། "
"བུད་མེད་ཞིག་གིས་ཁོ་མོའི་འོ་
གསོས་བྱེད་བཞིན་པའི་བྱིས་པ་དེ་

བརྗེད་དགོས་པ་དང་། ཁོ་མོའི་ལྟོ་

བའི་ནང་གི་བུ་ལ་སྙིང་རྗེ悯མེད་དམ།

ཁོ་ཚོས་ཕལ་ཆེར་བརྗེད་སྲིད་མོད།

འོན་ཀྱང་ངས་ཁྱོད་བརྗེད་མི་སྲིད།

"སྐྲག་མི་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནི་ང་
ཁྱོད་དང་མཉམ་དུ་ཡོད།། སྐྲག་མི་

དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནི་ང་ཁྱོད་ཚོའི་ལྷ་

ཡིན། ངས་ཁྱོད་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་ངེས་

ཡིན། ངས་ཁྱོད་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་ངེས་

ཡིན། ངས་ངའི་དྲང་བདེན་གྱི་ལག་པ་

གཡས་པས་ཁྱོད་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་

ངེས་ཡིན། མི་སྒེར་དང་དཀོན་མཆོག་བར་

གྱི་འབྲེལ་བ་གཤམ

ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་དང་མི་སྒེར་

གྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཆོག དཀོན་མཆོག་

ནི་ཁྱེད་ཀྱི་གནམ་བདག་དང་གསར་



སྐྲུན་བྱེད་མཁན་ཡིན། ཁོས་རང་ཉིད་

མི་སུ་དང་རྒྱང་དུ་གྱེས་སུ་འཇུག་

མི་སྲིད། ཡེ稣་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་

ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་ཉེས་བཙོན་

འགྲོལ་བཏང་ཆོག་པར་མ་ཟད། ཁྱོད་ལ་

བྱིས་པ་བྱེད་པའི་ཁེ་དབང་སྤྲད་ཆོག་

པར་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

ཁོ་རང་གི་མིང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཟད་

ཁོ་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་ཚང་མར་ཁོས་ཁོ་

ཚོ་དཀོན་མཆོག་གི་བུ་ཕྲུག་ཏུ་གྱུར་

པའི་དབང་ཆ་སྤྲད་པ་

གོ་སྐབས་འདི་ཤོར་དུ་མ་འཇུག

མི་ཚང་མ་ཐེངས་གཅིག་ཤི་དགོས་པ་དང་།

དེ་ནས་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་稣་གྱི་བཞུགས་

གྲལ་དཀར་པོའི་མདུན་དུ་ལངས་ནས་

ཁོའི་དྲང་བདེན་གྱི་འདྲི་གཅོད་དང་

ལེན་བྱེད་དགོས། ཡེ་ཤུའི་稣་ཡེ་

ཤུའི་ཆོས་ལུགས་དང་ལེན་བྱས་ཏེ་རང་

ཉིད་ཀྱི་སྐྱོབ་རོགས་བྱེད་པ་དང་

འབྲེལ་བྱས་ཉེས་孽་བཙོན་འགྲོལ་ཐོབ་



པའི་མི་ཚང་མར་ནམ་ཡང་ཡེ་ཤུའི་稣་

དང་མཉམ་དུ་གནས་ངེས་རེད།

ལྷ་ནི་གཞུང་དོན་ཡིན་པས་ཉེས་ཆད་མི་

གཅོད་པ་བྱེད་མི་རུང་། དམ་པའི་གསུང་

རབ་ལས་གསལ་བོར་བསྟན་དོན། མིང་དེ་

དག་གནམ་བདག་གི་ཚེ་སྲོག་དེབ་ཐོག་

ཏུ་མེད་པའི་མི་རྣམས་མེ་མཚོ་ནང་དུ་

འཕངས་པ་རེད། ནམ་ཡང་དམྱལ་བའི་ཆད་པ་

ནི་བཟོད་བསྲན་བྱེད་དཀའ་བ་ཞིག་རེད།

འདི་ནི་མེ་ལྕེ་མཚམས་མ་བཞག་པར་蠕་

འབུ་མི་འཆི་བའི་གནས་ཡིན། ཡེ་稣་ཡེ་

ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཉེས་孽

་ལ་རིན་དོད་བཏང་ཡོད་ཅིང་། ང་ཚོས་

ཁོ་དང་ལེན་བྱས་པ་བརྒྱུད་དེ་ང་

ཚོའི་ཉེས་孽་དེ་ང་ཚོའི་སྲོག་

སྐྱོབ་མཁན་དེ་ང་ཚོའི་སྲོག་སྐྱོབ་

མཁན་དུ་འགྱུར་བ་རེད། ཁྱེད་རང་གིས་

ཡང་བསྐྱར་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དགོས་

ཀྱི་མེད། ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་ཉེས孽ལྕི་

མོ་ཡེ་ཤུའི་稣་ལ་བསྐྱུར།



མི་ཚེའི་འགོ་གསར་པ་བརྩམས་པ་རེད།

མཛའ་བརྩེ་ལྡན་པའི་གྲོགས་པོ། དཀོན་

མཆོག་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེབ་ཆུང་འདི་

བརྒྱུད་ནས་ཁྱེད་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་བཞིན་

ཡོད། ཐ་ན་སའི་གོ་ལའི་རྨང་གཞི་འདིང་

བའི་སྔོན་དུ། ཁོས་ཁྱོད་ལ་དགའ་བའི་

རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་བདམས་པ་རེད། ཁོས་

ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཁྲོད་ཀྱི་ལས་

འགན་གསར་བ་ཞིག་གི་མགོ་བརྩམས་ཏེ་

ཁྱེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སླར་གསོ་བྱས།

ཁོས་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ཆུ་ཕྱིས་པ་རེད།

སྐྲག་མི་དགོས། བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་

དགོས། དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་

སུ་ལངས་ཡོད་ན་སུས་ཁྱེད་ལ་ངོ་རྒོལ་

བྱེད་ཐུབ་བམ། ཁོས་ཁྱོད་ལ་སྲུང་

སྐྱོབ་བྱེད་ངེས་ཡིན།

14
དཀོན་མཆོག དཀོན་མཆོག་གིས་དུས་ཚོད་

བཀོལ་ནས་ཁྱོད་དང་མཉམ་དུ་འདུག་པར་

རེ་བ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད།ཁོས་ཁྱོད་ལ་



ཉན་འདོད་པ་རེད། ཁྱོད་ཀྱི་ལོ་ཚོད་

དང་། རུས་རྒྱུད། དད་མོས། ཆོས་ལུགས།

དཔལ་འབྱོར་གྱི་གོ་གནས། སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་གོ་གནས་ཅི་འདྲ་ཡིན་རུང་། ཁྱོད་

ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིས་པ་ཡིན། ཁྱེད་

ཀྱིས་ཁོ་ལ་མཚོན་ན་དེ་འདྲའི་མངར་

མོ་དང་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།རྒྱུ་མཚན་

ནི་ཁོས་ཁོའི་ཁྲག་གིས་ཁྱེད་ཉོས་པ་

ཡིན། ཁོས་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་དཔུང་

བ་གཉིས་བསྲིངས་ནས་ཁྱེད་ལ་སྒུག་

ཡོད། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་པུས་མོ་ས་ལ་

བཙུགས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་ཟད་

དཀོན་མཆོག་དང་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་

ཉམས་སུ་མྱོང་ཐུབ། ཁྱོད་ཁེར་རྐྱང་

དུ་ལུས་མི་དགོས། ཁོ་ཁྱེད་དང་མཉམ་

དུ་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱོ་སྡུག་ཚང་མ་

ཁོའི་སྟེང་དུ་བཞག། ཁོས་ཁྱེད་ལ་

སེམས་ཁུར་བྱས། ཁོ་ཁྱེད་དང་ཁ་མི་

འབྲལ།ཁྱོད་འདོར་མི་སྲིད། ངས་ཇི་



ལྟར་བྱས་ན་ད་གཟོད་ཉར་ཚགས་བྱེད་

ཐུབ།

ནམ་ཡང་དམྱལ་བའི་ཉེས་ཆད་ལས་གཡོལ་

ཆེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་ཁྱོད་

ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས་པར་མ་ཟད།

ཁྱོད་རང་ཉེས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ཁས་

བླངས་པ་མ་ཟད་དང་ལེན་བྱེད་པ་ནི་

བསམ་བློའི་ཐོག་ཉེས་པ་བསགས་པ་མ་ཟད།

གཏམ་སྤྱོད་ཐད་ལའང་བྱས་ཉེས་བསགས་

ཡོད།

ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ཁྱོད་ལ་དྲིན་ལན་

འཇལ་ཐུབ་པའི་སྐྱབས་མགོན་ཞིག་དགོས།

ཁ་ནས་ཡེ་ཤུའི་ཡེ་ཤུའི稣་ཆོས་ལུགས་

དང་ལེན་བྱེད་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བདག་

པོ་དང་མི་སྒེར་གྱི་སྐྱོབ་གཙོ་ཡིན།

ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་སུ་ཡེ་ཤུའི་稣་

ཁོའི་ཁྲག་བཞུར་ནས་ཉེས་པ་དག་ཐབས་

བྱེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྒྱ་

གྲམ་རྟགས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤི་བ་

རེད། ཡེ་ཤུའི་稣ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་



ཤི་བ་མ་ཟད་དུར་སྦས་བྱས་པར་ཡིད་

ཆེས་ཡོད། ཁོ་ཉིན་གསུམ་པར་དུར་ས་ནས་

གསོན་པར་ཡིད་ཆེས་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ནི་

ཤི་བས་ཁོ་ལ་བཀག་འགོག་བྱེད་ཐབས་

མེད། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་མི་ཡིན། ཁོས་

ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཡོད་ཚད་སྐོང་

ཐུབ་པ་མ་ཟད། 祂་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་

ཁྲོད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ།

ཁོ་ལ་ཅེར་ནས་བསྡད་པ་ཡིན།

ད་ལྟ་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་

རེད།

ད་ལྟ་ནི་འོས་ཤིང་འཚམ་པའི་གོ་སྐབས་

ཤིག་རེད། དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་སྐྱོབ་པའི་

གོ་སྐབས་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད།

ཁྱེད་ཀྱིས་སང་ཉིན་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་

འཁྱེར་ཡོང་བ་མི་ཤེས ཁྱོད་དང་ང་ནི་

ཅུང་ཙམ་བྱུང་རྗེས་གར་སོང་ཆ་མེད་

དུ་གྱུར་པའི་རླངས་པ་ཞིག་རེད། མ་

འོངས་པ་ནི་ངེས་གཏན་མིན། ཁྱེད་ཀྱིས་

དེབ་ཆུང་འདི་བླངས་ན་སྟབས་འགྲིག་པ་



ཞིག་གཏན་ནས་མིན། ཡེ稣་ཡེ་ཤུ་ཁྱོད་

ལ་ཧ་ཅང་དགའ། ཡེ་稣་བྱམས་བརྩེའི་ངང་

ནས་ཁྱེད་རང་ཁོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཞུགས་

པར་གདན་འདྲེན་ཞུས། དང་ལེན་མི་བྱེད་

པ་བྱེད་མི་རུང་། 祂་ཀྱི་བརྩེ་བ་དང་

ལེན་མི་བྱེད་རོགས།

ཁོས་ཁྱེད་ལ་ཁོའི་དྭངས་གཙང་གི་

དཔུང་བ་བསྲིངས་བཞིན་ཡོད། ཡེ稣་ཡེ་

ཤུ་ཡིས་རྒྱ་གྲམ་རྟགས་ཅན་གྱི་སྟེང་

ནས་ཁྲག་བཞུར་བ་དང་། ཁྱོད་ལ་ཚེ་

སྲོག་འབུལ་བ། སྐྱོབ་པ་བཅས་བྱས་ན་

ཁོས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཧ་ཅང་སླ་

མོའི་ངང་སྐོང་ཐུབ། ཡེ་稣་ལ་ཁྱོད་

ཀྱི་དཀའ་ཁག་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་

ཁྱེད་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་

ཡོད། ཡེ稣ཁྱེད་ལ་སྨོན་འདུན་ཞུས་

ཆོག་པ་མ་ཟད། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བྱ་

དངོས་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐོང་ཐུབ། ཡེ稣

ཁྱེད་སྐྱོབ་འདོད་པ་རེད། ཡེ་稣་ལངས་

ནས་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་སྒོ་རྡུང་བཞིན་



ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོ་མི་ཕྱེ་བར་ཁོ་

ནང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཡིན་ནམ། ཁོ་

ནང་དུ་ཡོང་ནས་ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་ཟ་མ་

ཟ་འདོད་པ་རེད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡེ་

ཤུའི་ཡེ་ཤུའི་ཡེ稣་ཤུའི་སྐོར་གྱི་

ཆ་འཕྲིན་སྔར་ལས་མང་བ་ཤེས་འདོད་ན།

ཚོང་ཁང་གིས་གསུང་རབ་བཀོལ་སྤྱོད་

ཀྱི་གོ་རིམ་ཕབ་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད་

གསུང་རབ་འདི་ནི་གསུང་རབ་ལས་གྲུབ་

པ་ཞིག་རེད། དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་སྐད་

ཆའི་པར་གཞི་མང་པོ་ཡོད། གསུང་རབ་

ཀློག་པ་བརྒྱུད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤུའི་

ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས稣་ཀྱི་བརྩེ་བ་

ཉམས་ལེན་བྱེད་ཐུབ།


